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良い 習慣 を 継続 さす せる こと 


ムスリム の 皆様 。 款 教生 活 に お いて 非常 に 
重要 な 位置 を 占め る 断食 、 礼 拝 、 ザ カー ト 、 
サダ カ と 共に 、 イ バー ダ と 恵み の 月 で ある ラ 
マダ ン 月 を 私 た ち は 終え まし た 。 こ の 聖なる 
月 で 、 私 た ち は で きる 限り 断食 を 守り 、 宗 教 
上 の 義務 を 果たし 、 礼 拝 を 行なう よう 努め て 
きま し た 。 作 し い 人 々 を 助け 、 困 難 な 状 況 に 
あり 人 々 に 援助 し よう と 努め て きま し た 。 た 
くさ ん クル アー ン を 読 
み 、 ま た 聞き まし た 。 
イス ラー ム の 精神 に ふ 
さわ し い 暮 らし 方 を し 
よう と 努め て きま し た 。 

親愛 な る ムスリム の 


『 全 は 、 イ ハー 還 用 ペー で に 申 
ダ に よっ て 、 ア ッ ラ ー 諾 圧 号 | | WT | 


へ の 完全 な 服従 に よっ ーー 
て 、 い いし も べべ と 、 模 
章 的 な 人 間 と な る 可能 
性 を 得 ま す 。 ラ マダ ー ン 月 は その 豊か な イ バ 
ー ダ に よっ て 、 ム スリ ム が 悪 か ら 博 ざ か り 、 
誤っ た 振る 舞い を た だ し 、 よ い 行 い を する よ 
う 省 みる 可能 性 を 秘め た 聖なる 時 な の で す 。 
ラマ ダー ン 月 に 獲得 し た 素 晴 ら しい 習慣 や 、 
実現 に 努め た イ バ ー ダ を 、 ラ マダ ー ン の あと 
に も ゃ も 続け る 必要 が あり ます 。 イ バー ダ の 基本 
は 継続 性 で す 。 預 言 者 ムハンマド は 「 ア ッ ラ 
ー が 最も 好ま れる イ バ ー ダ は 、 例 え わ ず か で 
は あっ て も 、 継 続 的 で ある も の で す 。」 と お 
っ し ゃ られ まし た 。 こ の 観点 か ら 、 こ の 月 に 


達成 し よう と 私 た ち が 努 め て きた イ バ ー ダ や 、 


獲得 し た よい 習慣 を 、 ラ マダ ー ン の あと に も 
継続 させ る よう 、 努 め な けれ ば な ら な い の で 
す 。 

ムスリム の 皆様 。 ラ マダ ー ン 月 で 私 た ち は 
妨 耐 、 わ か ちあ い 、 他 を 思い や る こと を 





学び まし た 。 配偶 者 や 友人 た ち 、 親 戚 た ちと 
イフ ター ル の 食 晶 を 囲み 、 一 体 化 、 共 同 と い 
っ た も の を 形成 し て きま し た 。 貧 し い 人 、 援 
助 を 必要 と し て いる 人 に 、 で きる 限り 応じ て 
きま し た 。 私 た ちの モス ク は 、 集団 で 行なわ 
れる 礼拝 に よっ て 、 ま た 新た な 活力 を 得 ま し 
た 。 モ スク の ドー ム に も 、 タ クビ ー ル や ドッ 
アー、 ク ルアー ン の 読 府 が 響き まし た 。 個人 
や 集団 で 獲得 し た この 素 
育 ら し さ が 、 私 た ちの 暮 
らし の あら ゆる 朋 間 を 包 
み 込 む よ う 、 継 続 さ せ て 
MS まし NN の りう 。 の よう 
に し て 、 私 た ちの 社会 で 
の や すら ぎの 形成 を 促進 
EAC の 0E あ DO の こり 
も 忘れ な いよ うに し まし 
二 :9。 

アル ・ ヒ ジュ ラ 意 第 9 
9 節 で は 、「 定 め の 時 が 訪れ る まで 、 あ な た 
の 主 に 仕 を な さい 。」 と あり ます 。 こ の 命令 
に 従う べく 、 私 た ちの 生涯 を 通し て 無数 の 恵 
み を 与え て くだ さる アッ ラー に 対し 、 し も ゃ も 
と し て の 務め を 果たし まし ょ う 。 ラ マダ ー ン 
以降 も 、 ク ルアー ン を 読む 習慣 を 、 そ の 意味 
や 解 秋 を 学ぶ こと へ と 続け る べく 努め まし ょ 
う 。 私 た ち が 得 た 素晴らし い 習 慣 か ら 遠 ざか 
20C し まお わな いよ りう り にし まし より 。 イ バー グ 、 
サダ カ 、 善 行 、 悔 惜 に よっ て 清め た 私 た ちの 
心 を 、 罪 に よっ て 再び 生 し て し まわ な いよ う 
(レポ し の 

アッ ラー が この 努力 に お いて 私 た ち を 助け 
て くだ さい ます よう に 。 
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